Kinder lernen beim Essen

Mahl-Zeiten bei uns zu Hause:

Was lernt mein Kind?

Mahlzeiten bei uns zu Hause.

1

Wann essen wir?

Morgens:

l Mittags:

=
W ir?
@D o essen Wit Abends:

Was klappt gut?

Q

Was klappt noch nicht gut?

So fiihlt sich mein Kind dabei:

So fiihle ich mich dabei:

l

R Will ich etwas dndern?

O ja Q nein
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Das nehme ich mir vor:

mir dabei helfen?

Was habe ich von
meinen Eltern gelernt?

Als ich ein Kind watr:
Wie haben wir zu Hause
gegessen?






